Virisler Nasil Cogalir?

Canliyla cansiz arasindaki incecik ¢izginin lizerinde dolasan ve
diinyanin en minik asalaklari olan viriisler, nasil oluyor da
cogalabilmek icin kendilerinden binlerce kat daha biiyiik hiicreleri

kullanabiliyorlar?

YeryUzunde insanlarin ve hayvanlann normal yasam akisini
olumsuz yonde etkileyen, diger bir deyisle hasta
olmamiza neden olan bircok minik canli tart var. Bu tek
hucreli minik canlilann ¢ogu bakteri sinifina giriyor. Bakteri
dedigimiz sey, aslinda bolunerek ¢ogalan ve tek basina
yasamini strduren tek hucreli bir canl.

Ancak basiniza gelen her turld hastalgin sorumlusu
bakteriler degil. Virls adi verilen bir diger mikroorganizma
turd, treme ve kendi yasamini sirdurme pahasina girdigi
¢ogalma savasinda, canli hucrelerden yararlanmaktan hi¢
cekinmiyor. Bu davranisin sonuglan da virisun gesidine
bagl olarak basit bir soguk alginligi ya da gripten, dlumcl
kuduz ve AIDS hastaliklarnna kadar uzaniyor. Peki, ama
bakterilerden bile yuzlerce kat kicuk olan ve yalnizca
gUclu elektron mikroskoplar altinda gorulebilen virtsler,
nasll olup da bunca derdi basimiza sarabiliyorlar?

Viriis Nedir?

Bu sorunun yaniti, buytk dlgude virtslerin cogalma
mekanizmasinin altinda yatiyor. Virtslerin yapilar aslinda
son derece basit. Normalde bir hlicre ya da bakteri,
yasamsal islevierinin sirmesini saglayan zellesmis
organellerden, protein sentezi ve cogalmay!
gergeklestiren kalitsal malzemeden olusur. Yani
bakterilerin ve hlcrelerin de tipki vicudumuzda oldugu
gibi kendilerine 6zgu enerji Uretme, protein sentezleme,
¢ogalma, atiklan uzaklastirma gibi gorevieri olan
organelleri ve bu yasamsal islevlerin gerceklestirimesini
saglayan enzim adli proteinleri bulunur. Ancak bir virtis, bu
sistemlerin coguna sahip degildir. VirGsler, yalnizca su

Nezle viriisleri

bilesenlerden olusur: Cogalmay! gergeklestiren kalitsal
malzeme, bunu ¢evreleyen protein bir kilif ve yalnizca
bazl viruslerde bulunan, yagdan olusan bir zar. Viruslerin
organelleri ve enzimleri yoktur. Bu nedenle ¢cogalabilmek
icin uygun bir *konak” hticre bulmalan gerekir. Cogalmak
icin kullanabilecekleri konak bir hiicre bulamayan bazi
virtsler, dis ortamlarda uzun yillar boyunca hi¢bir canlik
belirtisi géstermeden kalabilirler. Virusler, bu ozellikleri
nedeniyle canli olarak kabul edilirler, ancak canliyla cansizi
birbirinden ayiran ¢izgiye en yakin canliar olarak da
tanimlaniriar.

Viriisler Nasil Cogalirlar?

VirGsler, bir canlinin vicuduna girerek uygun bir konak
hucreye rastladiklarinda, hemen ¢ogalma sistemlerini
devreye sokarlar. Virtslerin tek baslanna yasamlarmi
surdurmelerini saglayacak enzimleri ve organelleri
olmadigini belirtmistik. Ancak hedefledikleri hucreye
girmeye ve kalitsal malzemelerini kopyalamaya yonelik
bazi yardimci enzimleri vardrr. VirUsler, tlrlerine bagl
olarak farkli tip konak hticrelere girerter. Omegin, AIDS
virist, viicudun bagiskik sisteminde bulunan T hicrelerini
kendine hedef alr.

Virls, uygun bir konak hucre buldugunda, ilk olarak ona
tutunur. Ardindan, salgladigi bazi enzimler yardimiyla
hucre zanni eritir ve kalitsal malzemesini hucre icine
aktarnr. Bu kalitsal malzeme, yeni bir viristin olugmast igin
gereken proteinlerin sentezini saglayacak bilgileri iceren
bir RNA (ribonukleik asit) ya da DNA (deoksiribonukleik
asit) zinciri olabilir. Virsun kaltisal malzemesi, viruse ait

Ucuk viriisii




Bazi viriisler, bakteri hiicrelerinde yasarlar.
Bu viriislere bakteriyofaj denir.
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bazi enzimlerin de yardimiyla hicre igindeki normal
isleyisi kendi denetimine alr. Bir anda hdcrenin tum
isleyisi, viruse ait yeni kalitsal malzemenin olusturulmasi
ve protein kiliflarin hazirlanmasi igin seferber edilir. Hucre
icinde olugan yeni viruslerin disan ¢ikisi, genellikle
hlcrenin pargalanmasl yoluyla olur. Sonug olarak hucre
Olur. Virtslerin cogalmak icin uyguladiklan ve hucrenin
Olumuyle sonuglanan bu donguye litik (parcalayici)
dongu ad verilir.

Ancak protein kilif Uzerinde zar da bulunduran virUsler,
hucreye girmek ve hucreden ¢ikmak igin her zaman
hlcreyi par¢alama yolunu se¢mezler. Bu tip virUsler,
hlcre zarndan gecebildiklerinden hucre icine bir butin
olarak girerler. Bu durumda ¢ogalan virtsler hicreyi
parcalamadan disan ¢ikarlar. BOyle oldugunda, viruslerin
kalitsal malzemeleri hucreye girdikten sonra hiicre
DNA'sinin dogal bir pargasiymis gibi gizlenirler. Virts bu
bicimde davrandiginda, varligina iliskin herhangi bir belirti
olmasa da, hicre her bolunmede tasidigl bu saatli
bombay yeni yavru hlicrelere aktarmay! surdUrdr. Virdsun

Viriislerin Hiicre Disina Cikma Bicimleri

Viriislerin Cogalmasi

kalitsal malzemesi bu sekilde yillar boyu varligini
hissettirmeden ve herhangi bir hastalik belirtisi
sergilemeden hicreden hicreye yayilabilir ve
beklenmedik bir anda viriistiin ¢ogalma dongusunu
baslatabilr. Iste, virlistin kendi kalitsal sifresini gizledigi bu
sessiz donguye lizojenik ddngu denir.

Virasler, bilinen en basit varliklar olduklan halde, is
cogalmaya gelince kendilerinden binlerce kat daha
buyuk olan hucreleri kullanip atma konusunda sasirtici bir
beceri gosterirler. Neyse ki, bitmez tikenmez bir yikim
araclymis gibi goriinen bu mikroorganizmalara kars
tumUyle savunmasiz saylmayiz. Cesitli asilar, yeni
gelistirilen ilaclar ve en dnemlisi, guclt bir bagisikik
sistemi, viruslere kars savasirken glvenebilecedimiz en
blyuk yardimcilanmizdir.
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