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MS Tedavisinde
Kok Hiicre
Basarisi

Ilay Celik

on zamanlarda yapilan kiiciik capli

bir klinik calismada, yeterince
erken uygulandigi takdirde kok hiicre
aktariminin MS hastaliginin belirtilerini
tedavi edebilecegdi yoniinde bulgular
elde edildi. Klinik deneylerde ilk 6nce
hastalarin bagisiklik hiicreleri yok edildi;
daha sonra her hastaya kendi kemik
iliginden alinan kan kok hiicreleri enjekte
edildi. Tedavi goren 21 hastanin hicbirinde
tedaviyi izleyen U¢ yil icinde hastalik
ilerleme gostermedi. Bunun da 6tesinde
17 hastada denge ve goriis sorunlarinin
azaldidi ve iyilesme saglandigi gorilda.

MS, viicudun kendi bagisikhk
hiicrelerinin merkezi sinir sistemine
saldirdigi kronik bir hastalik. Viicuttaki
beyaz kan hiicreleri beyin ve omurilikteki
sinir hiicrelerini cevreleyen miyelin kiliflara
saldinyor. Belirtiler gelgitli bir seyir izlese
de genellikle hastalik zamanla kotlesiyor;
bitkinlik, gdrme bozuklugu ve ylriime
zorlugu gibi sonuglar doguruyor.

Calismayi yoneten, Chicago'daki
Northwestern Universitesi'nde 6gretim
gorevlisi Prof. Richard Burt simdiye kadar
onaylanan tedavilerin nérolojik kaybi
yalnizca yavaslatabildigini, bu calismayla ilk
kez bir teknigin MS hastaligindan kaynakli
norolojik hasarda gercek anlamda bir
iyilesme saglamayi basardigini belirtiyor.

Klinik calisma, MS hastaliginin erken
bir bicimi olan “yineleyen-diizelen
MS"li hastalar tizerinde yapildi. Prof.

Burt, bu tedavide iyilesmenin beynin
kendini onarmasindan kaynaklandigini
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ve hastaligin ilerleyen asamalarinda
uygulanan tedavilerde, beyin artik
kendini onarma yetenegini yitirecek kadar
zarar gormds oldugundan, iyilesmenin
olanaksiz oldugunu dustnuyor.

Tedavide kok hiicreler hastadan
alindiktan sonra dondurularak saklaniyor.
Hastanin viicudunda norolojik hasara
neden olan badisiklik hiicreleri ilag
kullanimiyla yok edildikten sonra,
saklanan kok hiicreler bagisiklik
sistemini yenilemek ve etkin sekilde geri
getirmek icin hastaya geri veriliyor.

S6z konusu klinik calisma, aslinda
bu tedavi yonteminin MS'li hastalar
Uizerindeki ilk denenmesi degil; ancak
simdiye kadar yapilan denemelerde
onemli bir basari elde edilememisti.

Prof. Burt ¢aligmanin sonuglari
basarili gériinse de rastgele ve biyiik
olasilikla farkl merkezlerdeki hastalardan
olusturulacak daha genis bir hasta
grubu Uzerinde, kontrol grubu da
kullanilarak yapilacak denemelerden
once bu tedavinin yineleyen-diizelen
MS hastaligina yonelik mevcut
tedavilerden daha iyi olup olmadigina
karar verilemeyecegini vurguluyor.

ingiltere’deki MS Derneginin
biyomedikal arastirma birimi yoneticisi
Dr. Doug Brown, calismayr umut verici
buluyor; kok hiicrelerin MS tedavisi
icin gittikce daha blyik potansiyel
go6sterdigini ve su an onlerindeki en
onemli zorlugun kok hiicrelerin etkinliginin
daha ¢ok hastada yapilacak denemelerle
kanitlanmasi oldugunu belirtiyor.

Kaynaklar:
http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/7858559.stm
http://www.msnbc.msn.com/id/28920916/
http://www.nature.com/news/2009/090130/full/
news.2009.71.html
http://www.nhs.uk/news/2009/01January/Pages/
StemcelltreatmentforMS.aspx

Viriislerden
Akilli Bomba

Ozden Hanoglu

Bir bitki virtistiniin degistirilerek insan
vicuduna uyarlandigi ve ilaglari cevre
dokulara zarar vermeden belli hiicrelere
tasiyabilir hale getirildigi agciklandi.
Kullanilan viris bir tr kirmizi yonca

mozaik virUsi, etrafinda protein bir kabugu
var ve 38 nanometre biyukluglinde.
Biri bitki patolojisi ve genetik profesori
digeri kimya profesori iki bilim insani
tarafindan yuritilen arastirmada kullanilan
viristin oldukga yaygin oldugu ve zehirli
olmadigi belirtiliyor. Gelistirenlerin
‘minik bomba’olarak adlandirdigi bu
virislerin kemoterapi tedavilerinde yan
etkileri bliylk 6lcide azaltmasi belki
de ortadan kaldirmasi bekleniyor.
Arastirmacilar, yasadig bitki disinda
hayatta kalabilme yetisi ve 17 nanometrelik
kargo alaniyla bu viriisu ¢ekici bulduklarini
ve kemoterapi ilaglarinin viriis araciligryla
timor hiicrelerine yonlendirilebilecegdini
acikladilar. Sinyal peptitleri olarak
adlandirilan proteinler tutturuluyor ve virls
belli hiicrelere yonlendirilebiliyor, sinyal
peptitlerinin kanserli hiicrelere giriste bir
cesit parola gorevi gordiigi belirtiliyor.
Hedeflenen hiicreyi bulmak icin cesitli
nano-parcaciklar denediklerini belirten
arastirmacilar, bitki virlistiniin Gretim
kolayhd, kararllk, hedeflenen hiicreyi
bulma ve tedavi kargosunu tasima
yonlerinden Usttin geldigini ekliyorlar.
Bilim insanlari virtisiin yikinin
ne zaman bosalacagini belirleyen
anahtarin kalsiyum oldugunu sdyliyor:
Kalsiyum virtistin yikind kapali
tutmasini sagliyor ve insan viicudunda
kan dolagiminda bolca kalsiyum
bulunuyor. Viicut hiicrelerinin icindeyse
kalsiyum dizeyi diistik ve virls burada
acilarak kanser ilaglarini hedeflendigi
gibi hiicrenin icine tasimis oluyor.

Arastirmacilarin izerinde durdugu
baska bir nokta da virlisiin kabugunun
sertligi. Viriis kapanmis durumdayken
iceri hicbir seyin sizmayacagini,
acilirken yavas agilmasi sayesindeyse
hiicre cekirdegine girene kadar ilaclari
tastyabildigini ve bunun da ilaglarin
etkisini arttirdigini belirtiyorlar.

Kaynaklar: http://www.physorg.com/news153668415.html
http://www.ncsu.edu/research/results/vol7n3/02.html





