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Yeni
Noronlarla
Anilariniza
Zaman
Damagasi

Ozden Hanoglu

akin bir tarihe kadar norologlar,

hayatimizi dogdugumuz anda
tasiyor oldugumuz néronlarimizla
gecirdigimizi dustunlyorlardi. 1998'de bir
ndrolog, eriskin insan beyninin bellek ile
iliskilendirilen bolimiinde (hipokampdis)
yeni néronlarin olustugunu saptadi.
Bu saptamayla birlikte norologlar icin
cevaplanmasi gereken bir soru ortaya
ciktr: Eriskin insan beyninde olusan

bu yeni néronlarin gérevi neydi?
Kaliforniya Universitesinden
arastirmacilar yeni bulgularla
olusturduklari bir tezle bu soruyu
cevaplamaya calisiyor. Tezlerinde, yeni
noronlarin birkag hafta 6ncesinde
yasanan olaylarla anilar arasinda
baglanti kurdugunu ileri strtyorlar.
Yeni néronlarin olusma, baglanti kurma
ve beyinle biitlinlesme siireclerini
anlayabilmek icin matematiksel
modellemeler gelistirmisler. Beyinde yeni
néronlarin olustugu disli kivrim (gyrus
dentatus) adindaki alanin (hipokampus
bélgesinde) modellendigi belirtiliyor.
Arastirmayi gerceklestiren laboratuvar
ekibi eriskin bireylerin sinir sistemi, bu
sistemin esnekligi ve cevresel kosullara
uyumu konularina odaklanmis. Zarar
go6rmis beyin ve omurilik dokularini
yenileyecek yontemlere bu arastirmayla
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1stk tutmaya da calisiyorlar. Onceki
calismalariyla cevresel zenginligin
ve fiziksel egzersizlerin yeni beyin
hicreleri olusumu lizerinde olumlu
etkileri oldugunu belirlemisler.

Disli kivrimdaki yeni hiicre olusumlarini
aciklamak Gzere daha 6nce de birgok
kuram ortaya atiimis. Arastirma ekibi,
cahismalarinin nérofizyolojik 6zelliklerle
disli kivrimin ve hipokampis dokusunun
yapilari hakkinda bilinenleri bir araya
getiren ilk aragtirma oldugunu soyliyor.

Bilim insanlari, bir néronun sinyal
gondererek agindaki 6teki néronlara
bilgi ilettigini ve yeterince uyariimislarsa
digerlerinin de sinyal gonderdigini
belirtiyorlar; ama bu yeni néronlara veri
aktarimi sinyalleri daha az geliyor. Her
hicrenin sinyal iletme 6rlintlsd, alinan
verilere gére zaman iginde sekilleniyor.

Arastirmacilara gore olgun néronlar
veri aktariminda segici davraniyor. Yeni
ndronlarsa kolayca uyarilabilir yapidalar,
en kucuk sinyali bile iletiyor ve aralarinda
yeni baglantilar olusturuyorlar. Bu hizl
tepki veren yapilariyla yeni néronlar
yasanan olaylar ile anilari birbirlerine
baghyorlar. Yeni néronlarin birkag hafta
icinde sinir agiyla iyice bittinlesip
olgunlastigi belirtilen arastirmada,
zamanla daha zor uyarilabilir duruma
geldikleri sdyleniyor. Birbirlerine yakin
zamanlarda gelisen néron kiimeleri
daha geng olduklari dénemdeki anilari
saklayabiliyor diyen arastirmacilar bunu
orneklerle anlatiyorlar: Lise mezuniyetinizi
hatirladiginizda o sirada yeni olusmus
olan ndron kiimesi mezuniyetten bir
hafta dnceki sinavlarin anilarini da
caginr. Universiteden mezun olmanizla
ilgili anilarsa lise mezuniyetindekilerle
baglantili olarak akliniza gelmez,
ayrilardir; ¢cinki bu anilarin saklandigi
noronlar birbirlerinden farkl zamanlarda
olusmus ve olgunlasmistir.

Bir sonraki adimin, tezlerini laboratuvar
hayvanlari tizerinde denemek oldugunu
belirten arastirmacilar yeni olusan beyin
hiicrelerini isaretlemek icin birtakim
molekiiller kullanacaklarini séyltyorlar.
Yeni hiicrelerin isaretlenmesiyle sinir
dokularmin gelisiminin hayvanlarin
oruintuleri birlestirme yeteneklerini nasil
etkiledigi izlenebilecek. Huntington ve
Alzheimer hastaliklarinin yan etkileri
arasinda yeni néron olusumunun
azalmasinin da oldugunu belirten

arastirmacilar, yeni néronlarin
gelisiminin incelenmesiyle bu
hastaliklar icin yeni tedavi yontemlerinin
gelistirilebilecegini de ekliyorlar.

Kaynaklar
http://www.the-scientist.com/blog/display/55385
http://www.salk.edu/faculty/faculty_details.php?id=23
http://www.salk.edu/news/pressrelease_details.php?press_
id=336
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aliforniya

Universitesi'nden
arastirmacilar,
gelecekte destek
sinir dokusunu taklit
eden virUslerin zarar
gormis bir omuriligin iyilestiriimesinde
kullanilabilecegini kesfetti. Kendi
kendilerini kopyalayabilme ve
olusturabilme 6zelligi tasiyan genetigi
degistirilmis virtsler, doku benzeri
karmasik yapilar olusturabilecek sekilde
tasalanabliliyor. Yapilan 6n arastirmalarda,
bakterileri enfekte edebilen ancak hayvan
hiicrelerini enfekte edemeyen, bakteriyofaj
ya da faj adi verilen virGsler kullanilarak
yapilan yapi iskelelerinin, sinir hlicrelerinin
blylimesini ve organizasyonunu
destekleyebilecegi goruldd.

Doku mihendisligi alaninda, hastalarin
kendi hiicrelerini kullanarak sinir, kalp ve
karaciger gibi zarar gérmus organlarin
yerine kullanilmak tGzere doku tretmeye
calisan arastirmacilar, viicut dokularinin
yapi ve islevlerini taklit etmenin zor
oldugunu gordiiler. Destekleyici ve lifli
proteinden olusan hiicrelerarasi madde
(matris) kalpteki, akcigerlerdeki ve
vicuttaki baska dokulardaki hiicreleri bir
arada tutuyor. Bu yapi iskeleleri yapisal
destek saglamanin yani sira, organ ya da
sinir dokusunun dogru sekilde calismasi
icin gereken kimyasal sinyalleri de sagliyor.

Bazi arastirmacilar gercek dokulari
destekleyen hiicrelerarasi maddeyi
taklit etmek icin polimerlerden yapilmis
yapl iskeleleri kullaniyor. Kaliforniya
Universitesi'nden biyomiihendis Seung-
Wuk Lee de bu amacla bazi virlsleri
kullandi. Seung-Wuk Lee ve calisma
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arkadasi Anna Merzlyak 6ncelikle
Uzerinde calistiklari M13 fajinin genetik
ozelliklerini degistirerek dis kabugunda
sinir hiicrelerinin cogalmasina, birbirlerine
baglanmasina ve uzun iplikler seklinde
blyumesine yardimci olan proteinlerin
ortaya ¢ikmasini sagladilar. Bir sonraki
asamada, arastirmacilar bakterileri konak
olarak kullanarak cok sayida viriis Urettiler
ve bu virisleri sinir kok hicreleri iceren
bir sollisyonun icine koydular. Soltisyon,
hicre kilttri ortamina alindiginda
virGslerin hiicrelerle birlikte uzun, sinir
benzeri iplikler olusturdugu gozlendi.
Ardindan kok hiicreler cogaldi ve sinir
hicrelerinin 6zelliklerini gosteren uzun
demetler olusturdular. Aragtirmanin
devaminda faj iskelelerinin canli
hayvanlarda gtivenilirliginin arastiriimasi
planlaniyor. M13 faji, insanlari hasta
edemese de 6nce bir hayvanin bagisiklik
sisteminin viral iskelelere nasil tepki
verdigi incelenerek viicut icinde de sinir
olusumunu destekledigi gosterilmek
isteniyor. Arastirmacilar, bir giin bu
sistemin omuriligi zarar gérmis hastalarda
sinir hiicrelerinin yeniden olusturulmasi
icin kullanilabilmesini Gmit ediyorlar.

http://www.technologyreview.com/biomedicine/21991/

Viicudumuzda
Yasayan
Parazitler

Secil Giiveng Heper

i nsanlik tarihinin baslangicindan

beri parazitler insan viicudu icinde
kendilerine bir yasam alani bulmustur.
Diinya niifusunun yaklasik yarisi, Columbia
Universitesi'nden parazitolog Dickson
Despommier’in deyisiyle “korkung
Ucli"den en az birinin neden oldugu bir
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enfeksiyon gecirmistir. Bu Uc¢ tip parazit,
blyuk yuvarlak kurt, kancalikurt ve trisin
olarak biliniyor. Parazitlerden mustarip
olanlarin ¢cogu, yeterli temiz igme suyunun
bulunmadigy, etkili aritma sistemlerinin
olmadigi ya da ekinlerin giibrelenmesi icin
insan diskisinin kullanildigi, gelismekte
olan ulkelerde yasiyor. Amerika ve
Avrupada en cabuk Ureyen parazitse,
yaygin olarak cocukluk déneminde tespit
edilen kilkurdu. Ancak unutmayin ki

tim bu enfeksiyonlar tedavi edilebilir.

http://www.sciam.com/article.cfm?id=worms-human-
parasites&sc=WR_20090210

Kalorileri Azaltmak igin Bir
Neden Daha:

Giiclii Bir
Hafiza!

Esra Tok Kili¢

ayvanlar tzerinde yapilan ¢alismalar
kalori miktarinin azaltilmasinin

hayvanlardaki bilissel islevleri artirdigini
gosteriyor. Peki daha dusuk kalorili
beslenmenin hayvanlarda oldugu
gibi insanlarda da ayni sonucu
vermesi olasi mi? The Proceedings of
the National Academy of Sciences'ta
yeni yayimlanan bir ¢calismada kalori
kisitlamasinin insanlardaki yasa bagli
zihin geriligini 6nledigi ileri strtltyor.

Kuglk captaki bu calisma yas
ortalamasi 60 olan, normal
kiloludan asiri kiloluya 50 kadin
ve erkekten olusan bir grup
lice bollnerek gerceklestirildi.
Almanya'daki Minster
Universitesi'nde nérolog olarak
gobrev yapan ve ayni zamanda
calismadaki arastirmacilardan biri olan
Agnes Floel, gruplardan birinin normal
olarak beslenmesine devam ettigini,
yalnizca aldigi kalori miktarini ylizde 30
azalttigini belirtti. ikinci grup tiikettigi
kalori miktarini ayni tuttu ancak tikettigi
doymamis yag (saglikli yag) oranini
ylizde 20 oraninda artirdi. Uciincii grupsa
diyetinde herhangi bir degisiklik yapmadi.

Floel, G¢ ay boyunca siiren calismaya
katilanlarin diyet programlarinin
diyetisyenler tarafindan hazirlandigini
ancak deneklerin beslenmelerini
kendilerinin takip ettigini belirti.

Calismanin basinda ve sonunda
kelime ezberleme de dahil olmak
lizere cesitli testlere tabi tutulan
katilimcilardan kalori kisitlamasi yapan
grubun hafiza performansi yiizde

20 artis gosterdi. Diger gruplarda ise
belirgin bir degisiklik gorilmedi.

The National Institutes of Aging'de
(Ulusal Yaglanma Enstitdsu) sinir sistemi
uzmani olan ve calismaya katilmayan Mark
Mattson, kalori kisitlamasinin hafizayi
gliclendirdigini gdstermesinin yani sira
calismanin, hayvanlarda acida ¢ikarilan
ayni temel mekanizmalarin insanlarda da
is basinda oldugunu ortaya koydugunu
belirtiyor. Arastirmacilar kalori alimini
azaltan bireylerin kanlarindaki instlin
seviyelerinde ve olasi bir iltihaba isaret
eden C-reaktif protein gibi cesitli metabolik
saglik gostergelerinde de iyilesme
oldugunu belirlediler. Asinda bilissel
test puanlarindaki artis, diistik insilin
seviyeleri ile korelasyon gostermekteydi.
Hayvan calismalarinda, ylksek insilin
seviyeleri ve disuk dereceli iltihabin -ki
bunlar fazla kilonun ve yiiksek kalori
tketiminin sonuglarndir- bilissel isleve
engel oldugu gosterildi. Mattson, farelerde
kalori sinirlamasinin, beyinde, BDNF
olarak adlandirilan ve hafizada anahtar
rol oynayan bir molekili artirdigini
belirtti. Farelerde kalori kisitlamasiyla
birlikte yapilacak diizenli egzersiz de
farelerdeki yeni beyin hiicrelerinin

gelisimini destekliyor. FI6el, bu
gibi bulgularin insanlarda da

gobzlenebilecegini 6ne surlyor.
Bununla birlikte Mattson,
ileri yastaki yetiskinlerin

besin eksiklikleri bakimindan

yuksek risk altinda oldugu ve

aldiklari kalori miktarini cok

siddetli bir bicimde azaltmalari
durumunda potansiyel

yarardan daha baskin olan saglik

problemleriile karsi karsiya kalabilecekleri
konusunda bizi uyariyor. Mattson “Kalori
kisitlamasindan herkes yarar gérmeyebilir.
Fakat zaten ihtiyacindan daha fazla
tlketenlerin ve az da olsa fazla kilosu
olanlarin aldiklari kalorileri azaltmalari
icin artik bir nedenleri daha var” diyor.
Kaynaklar:
http://www.nytimes.com/2009/01/27/health/
research/27diet.html
http://www.technologyreview.com/biomedicine/22023/

http://www.webmd.com/brain/news/20090126/fewer-
calories-better-memory





