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Sosyal Ogrenme Kurami

Giris

e Sosyal Ogrenme Kuraminin Gelisimi
e Sosyal Ogrenme Kuraminin Temel

Kavramlari

Sosyal Ogrenme Kuraminin Dayandigi Temel
lIkeler

Sosyal Ogrenmenin Egitime Yansimalari



Giris;

sosyal ogrenme basaklarini
seyrederek gevreden
ogrenme olarak
tanimlanabilir. Bisiklet
surme, yuzme gibi pek ¢ok
becerileri deneme yanilma
Ile ogrenirken, bazi
becerileri ise bagkalarini
gozlemleyerek ogreniriz.
Ornegin zehirli bir yilanin
tanimlanmasinda deneme-
yanilma ile ogrenemeyiz.




Sosyal Ogrenme Kuraminin
Gelisimi

Insanlarin birbirinden
ogrenmesi olgusuna ilk
dikkat ceken John dewey
olmustur. John dewey’e
gore birey, sosyal
etkilesimi sonucunda
dusuncelerini ve
deneyimlerini paylasarak
zaman icinde kendine has
bellegi olusturur.




Sosyal ogrenme ile ilgili
baska bir kuramci ise Rus
psikolog lev vygotsky'dir.
Vygotsky “potansiyel
gelisim alan1” kavramini
kullanarak ogrenmenin
sosyal ortamda,
ogrenenin ilgisi dahilinde
ve ogretenlerin
rehberliginde
gerceklestigini savunur.




Sosyal ogrenme
kavrami ilk defa 1947
yilinda Julian Roter
tarafindan
kullaniimistir. Roter’e
gore insan, hayatina
tesir edebilen yagsam
deneyimlerini
etkileyebilme
yetenegine sahiptir.



Gunumuzde sosyal
ogrenme kurami
denildiginde Albert
Bandura akla
gelmektedir. Bandura’nin
1960°larin baslarinda
ogrenmeye getirdigi
yaklasim sosyal
davranisciliktir.




Sosyal 6grenme kurami, davranisgl yaklasima ug
temel elestiri gelistirmistir. Bunlar;

e Davraniscgl yaklasimin dogal ortamda olanlari
temsil edemez.

e Davranisci yaklasim yeni tepkileri dikkate
almaz.

e Davraniscl yaklasim sadece uyariciya verilen
tepkiyi dikkate alirken gelecek tepkileri
dikkate almaz.



Sosyal 6grenme kurami yukaridaki elestiriler i1siginda ug¢
onemli farklihg: ortaya koymustur.

e Davranis ogrenilir fakat hemen
gosterilemeyebilir.

e Ogrenme her zaman pekistirece bagl degildir.

e Insan uyariciya karsi tepki veren pasif bir
organizma degqildir.



Sosyal Ogreneme Kuraminin
Temel Kavramlar

e Dolayh Pekistirec;

Modelin yapmis oldugu
davranislarda odullendirilmesi,
gozlemleyenin o davranisi taklit
etmesini guclendirecektir. Hatta
yapilan davranigin zor ve zevkli
olmasa da sonunda odul
oldugundan dolayi gozlemleyenin
o davranigi taklit etme egilimi igine
girmesini saglayacaktir. Sinifta
ogretmen istendik davranislari
gosteren ogrencilere ovmesi ve
yuceltmesi diger ogrencileri,
iIstendik davranisi yapmalari
yonunde cesaretlendirir.




e Dolayli Ceza;

Modelin yapmis oldugu
davranis sonunda almis
oldugu cezanin
gozlemlenmesi, gozleyenin o
davranigl yapma egilimi
azalir veya ortadan kalkar.
Ornegin, arkadasinin trafik
kurallarina uymadigindan
dolay! bir yil ehliyetine el
konulmasini gozlemleyen
birinin ayni hatalar
yapmamaya ozen
gostermesi gibi.




e Dolayli Duygusallik;

Korkularin birgcogu
dogustan getirilmez.
Cevredeki kisilerin
tepkileri gozlenerek
ogrenilir. Ornegini evde
bir fare goruldugunde
cighk atarak sandalyenin
uzerine ¢likan anneyi
goren cocuk, farenin
korkulacak bir yaratik
olduguna varir ve anneyi
taklit eder.




e Model ogrenme;

Sosyal ogrenme
Kuraminin en onemli
ogesi modeldir.
Insanlarin bir davranisi
ogrene bilmesi icin, o
davranisin baskalari
tarafindan nasil|
yapildigini gormeleri
gerekmektedir.



Model Olan Kisi Gozlemlenerek Neler
Ogrenilebilir?

Yeni bilissel beceri ve davranis ogrenebilir.
Ogrenilenleri gliclendirir veya sondurdr.

Model gozlemlenilerek sosyal gug ve
motivasyon saglanir.

Model gozlemlenerek cevrenin ve
nesnelerin nasil kullanilacagini ogrenilebilir.

Model gozlemlenerek duygusal tepkilerin
nasil ortaya konulacagini ogrenilebilir.



Model ile Gdzlemleyen Arasindaki Etkilesimde
Bazi Temel Ozellikler Bulunmalidir. Bunlar:

Yas
Cinsiyet
Karakter
Benzerlik
Statu



. o
e Davranis Ozelligi: i ‘ O )
Insanlar basit - "\"‘? ;
davranisi karmasik “ CX
davraniglardan daha ~ A\

cok model alir.




Model Alinan Davranisin Sonugclarinin
Ogrenmeye Etkisi:

'MODEL iSTENMEYEN
DAVRANISIN SONUCU

GOZLEMLEYENE ETKISI

Cezalandirma

.Toplumda kabul edilemezlik
.Taklit edilmeyi azaltma

Asirl ceza

Kisilik problemlerine yol agma

.CezayI problem ¢6zme araci olarak
gorme

Cezasiz kalma

.Toplumsal kabul edilebilirlik
.Sonmenin azalmasi

Islevsellik degerini artmasi
.Taklit edilme olasiliginin artmasi



Sosyal Ogrenme Kuraminin Dayandig
Temel ilkeler

Bandura’nin o | s hrt_p:umefrfbersfnnmww
sosyal 6grenme S T
kurami alti temel
Ilkeye dayanmaktadir.
Bu ilkeler agagida
aciklanmaktadir




e Karsilikl
belirleyicilik:

Ogrenmeyi;
birey, cevre ve
davranis olarak uc¢
temel faktor birlikte
olusturur.




e Sembollestirme
kapasitesi:
Bandura’ya gore,
iInsanlar dunyada
gorduklerini
zihinlerinde
sembollestirirler.




e Ongoru kapasitesi:
Insanlar gecmiste

yasadiklarini, dustnce
ve sembollerle
zihinlerine kodlayarak
ileriye donuk planlar
yapma gucune sahiptir.
Kisacasi dusunce
davranigtan once gelir.




e Dolayli Ogrenme

Kapasitesi:
REERET

baskalarin
davraniglarini ve o
davranisin
sonugclarini
gozlemleyerek
ogrenirler.




e Kendini duzenleme
kapasitesi;
Insanlar
hayatlarini kontrol
etme ve duzenleme
gucune sahiptir




e Kendini Yargilama

Kapasitesi:
Bireyler kendi N

fikirlerini ve dogruyspamat ms
dusuncelerini
uyguladiktan sonra
sonuclari
degerlendirir ve
kKendisini
yargilayabilir.




OZ-YETERLILIK:

Sosyal ogrenmenin
temel kavrami olup
Kisin kendisinin
farkinda olmasidir.
Kisaca, kisinin kendini
bilmesi olarak
tanimlanabilir.




Oz-yeterligi Yuksek Ve Dustik Olanlarin
Karsilastiriimasi

Oz-yeterliligi yilksek olan
bireyin ozelli

Oz-yeterliligi dusik olan
bireyin ozellikleri

1-Karmasik olaylarla bas
edebilmek

2-Problemlerin ustinden
gelmek

3-Basarmak icin kendilerine
guvenmek

4-Okulda daha basarili olmak
9-Meslek hayatlarinda daha
basarili olmak

1-Olaylarla bas edememek
2-Umutsuzluk ve mutsuzluk
3-Problemlerle karsilastiklarinda
kendilerini yetersiz bulmak

4-]lk denemelerinde basarisiz
olursa

9-Tekrar denemekten kaginmak
6-Kendi gayretlerin sonucu pek
degistirmeyecegine inanmak



Oz-yerliligin Gelismesini Saglayan
Kaynaklar Dorde Ayrilmaktadir. Bunlar;

yasanti

dolayli yasant
sozel ikna
psikolojik durum



e Davranista Oz-yeterliligin
Rolu:

Kisinin bir davranisi
yapabilecegine dair kendine
olan inanci ve yaptig!
davranisin basarili
olabilmesi ile ilgili beklentileri
davranigli yapmasinda
etkilidir.




Oz-yeterliligin etkisi; kisinin 6z-yeterlilik durumu iki
sekilde ortaya cikar.

1- Birey gosterecegi davranisin kendi
kapasitesinin uzerinde olduguna inanirsa
o davranigl yapmak istemez.

2- Kisi gosterecegi davranigi yapabilecegine
Inanirsa o davranisi yapma egilimi artar.



Oz-yeterligin gelismesinde bireyin su Ug
boyutdaki yaklasimi belirleyici olur;

e Yeterlilik beklentisi
e Genelleme
e Guclendirme



Gozlem yoluyla 6grenme surecleri

e Dikkat cekme:

Gozlem yaparak
ogrenmenin temel kosulu
dikkat etmektir. Gozlem . s 2

. . Bu alanda islem yapmak icn ye omalsiniz
yoluyla ogrenmenin ez e ok i oy
gerceklesmesi icin; bireyin
modelin yaptiklarini dogru
olarak izleyip algilamasi Eeriye isen tfen sitemize login olunuz
gerekmektedir.




e Hatirlama Sureci:

Baskalarindan
gozlemledigimiz
davraniglari beynimize
kodlariz. Bu kodlama
Islemlerinde semboller,
resimler, hayali ve
soyut nesnelerden
yararlaniriz.




e Davranisa
Donusturme
Sureci:

Kisi istenilen
davranisi gordukten
sonra kendisi
yaparsa ogrenme
olur.




e Guduleme Sureci:

Genel olarak
iInsanlar
odullendirilen
davranigl yapma
egilimindedir.




Sosyal Ogrenme Kuraminin Egitimde Uygulanmasi
Uygun Model Kullanmak

Ogretmenler égrencilerin dikkatini hangi
davranisi model almalarini istiyorsa o
davranisa dogru yonlendirmelidirler.

Yeni davraniglarin kazanilmasinda
ogretmenin uygun model olmasi onemli bir
faktordur.

Ogrencilerin 6grendikleri davranislar modeller
yolu ile pekistirilebilir. Bilinen davranisin
modeller tarafindan uygulandigini gozlemek o
davranislarin guclenmesini saglar.



Sosyal ogrenme kuraminda, ogretmenin sinifta
model oma durumu ogretmenin niteligi ile dogru
orantilidir. Eger ogretmen ogrencisiyle iyi iligkiler
icinde ise ogrenciye model olabilir. Tersi durumda
iIse, ogrenciler sinifin disinda model ararlar.

Bazi durumlarda ¢ok iyi bir ogretmen sinifta belki
cok az bir ogrenci grubu tarafindan model alinabilir.
Ogrencilerin buyuk bir bolumu farkli modeller
benimseme durumunda olabilir. Bu durumda
ogretmenlerin gorevi ogrencilerin beklentisi ve
amaclarini taniyarak onlarin istendik davraniglarina
dikkat etmelerini ve model almalarini saglamaya
calismak olmalidir.

Istenilen davranisin guglenmesi ve istenmeyen
davranigin sondurulmesinde bu kuramin ilkeleri
benimsenmektedir.
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