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Ogrenme Ile Ilgili Kavramlar

Ogrenme: Yasanti
sonucu davranista
meydana gelen
nispeten surekli bir
degisikliktir.
Tanimda
gorulecegi uzere ucg
onemli oge vardir




Ogrenme davranista
bir degisiktir.

Tekrar ya da yasanti
sonucu meydana

gelen bir degisikliktir.

Herhangi bir olayin
ya da durumun
ogrenme adini
alabilmesi icin
deg| ikligin nispeten
surekli olmasinin
geregi
vurgulanmaktadir,
yani bir sure devam
etmelidir.




Ogrenme cevreye uyum si.'lrecidir

e Bu bakimdan 6grenme;
davranislari, ihtiyaclari,
daha iyi karsilayacak
bicimde dizene koyma ya r.

da yeni bir durum v
karsisinda bunlari yeniden r r
orgutleme anlamina gelir.

e Ogrenme olabilmesi icin
belli bir olgunluk seviyesi
sarttir.




e Organizma icinde var olan
yeteneklerin kendiliginden
gelismesine ve varabilecegi
duzeye varmalarina

“olgunlasma” diyoruz.
Sonug olarak olgunlasma
Icin; “organizmanin
temelindeki potansiyel
gUclerin goreve hazir bir
duruma ulagmasidir”
diyebiliriz. Ornegin,
konusma yada ydrimeyi
6grenmek igin ilgili
organlarin bu islevi yerine
getirecek yeterlilige
ulasmasi gerekir.




Ogrenmenin Niteligi

Ogrenme davranista bir
degismenin meydana gelmesi
halidir.

Davranistaki degisme oldukca
kalici ve uzun surelidir. Yani
ogrenme oldukca kalici bir
davranis degisikligidir.
Ogrenme bireyin aktif
olusunun, bir takim
edimlerde bulunmasini veya
yaptigi egzersizlerin
sonucudur




e Odgrenme
gerceklesmis ise
transfer edilmesi de
sOz konusudur.

e Odgrenme dogrudan
dogruya gozlenemez.
Gozleyebildigimiz

Direyin

performansidir.

Performans ise

ogrenme ile birlikte

baska degiskenlerin
de ortak
fonksiyonudur.




e Ogrenme kisinin daha
sonra karsilasacagi
durumlara farkl bir
yaklasim
gostermesidir.

e Ogrenme davranisin
referans
cercevesindeki isaret
ve ipuclarinda
degisme demektir.




Ogrenilmis Davranis ile Dogustan Getirilen
(icgudusel ve Refleksive) Davranislarin Farki

e Refleks bir uyariciya i
karsi meydana gelen £
istem disi tepki olarak
tanimlanabilir. Ornegin;
gozumuze hizla bir
nesne yaklastiginda goz
kapaklarini otomatik
olarak kapatma gibi.

e Resleks davranisi
ogrenilmemistir, bir
yasanti sonucundan
COK, organizmanin

enetik olarak getirdigi
ir 6zelligidir.




e Yasanti; Bireyin
cevresiyle belli bir
dlzeydeki
etkilesimleri
sonucunda bireyde
kalan izdir. Eger bu
etkilesim sonucu,
bireyin davranisinda
bir degisme meydana
geliyorsa buna
“O0grenme yasantisi”
denir.




Ogrenmenin Biyolojik
Temelleri

e Sinir Sistemi : ! '1I {
e Bir insanin yasamini "
surdurebilmesi icin e
cevresiyle surekli olarak ,"' '3'1
i

iliski icinde bulunmasi ve
organizmanin alt -
sistemleri arasindaki " ﬁ
etkilesimlerin stirmesi LR
gerekir ki, bunu saglayan t‘i'i-':?
butunlestirici sistemlerin -
en onemlisi sinir

sistemidir. / -



e Noron: Sinir sistemini
olusturan o6zgul yapisal ve
islevsel birimlere (hicre)
noron denir. Insan
beyninde 10 milyar
dolayinda noron ile dogar,
sonraki yillarda beynin
buyumesi noronlarin
bayumesi ve aralarindaki
baglantilarin cogalmasiyla
gerceklesir.Ogrenme,
beyinde bir takim kimyasal,
elektriksel degisiklikler ve
Sinir sisteminde yeni
sinaptik baglarin kurulmasi
ile aciklanmaya
calisiimaktadir.




Sinir sistemi 2 gruba
ayrilir:

1. Merkezi Sinir Sistemi
A) Beyin (cerebrum).

I. Arka beyin: Medulla,
beyincik, pons

II. Orta beyin:Beyin
sapl, RAS (Retikuler
Aktivasyon Sistemi)

III. On Beyin: Talamus,
hipotalamus, limbik
sistem, beyin kabugu
(korteks)

B) Omurilik (Istem disi
davranislar yani
reflekslerin merkezi)
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e Cevresel sinir sistemi

e A) Somatik Sinir
Sistemi: Dis dlnya ile
uyarici-tepki etkilesimi
saglar

e B) Otonom Sinir
Sistemi: Ic organlar,
salgi bezlerinin
calismasini saglar.




Sinir Sisteminin Gorevleri

e Vlcudu olusturan
organlarin uyumiu
bir sekilde ve
ihtiyaca gore
calismalarini
saglar.

e Varligimizin dis
ortamla olan
iliskilerini
duzenler.




Beyin ve Gelismesi

e CEREBRUM: Sinir hucreleri ve
onlarin uzantilarindan
meydana gelmistir. Miyelin
(kilif) yoktur. Kesit yapilacak
olursa, koyu renkte gri, ic kismi
ise aclk renkte gorunur. Distaki
korteks (serebral korteks)
adeta kirisik bir kumasi andirir,
yani kiviim kivrimdir. Bu kisim
beyin kabugunu olusturur. I¢
kisimdaki beyaz kisma ise
medulla adi verilir.




Beyin iki yarim kiireden meydana gelmistir. Her
yvarim kure 4 lob’dan (yumrudan) olusur. Bu

loblar sunlar:

e Frontal Lob: Beynin on
kKismindadir, alnimizin
arkasina gelir, konusma
merkezidir. Buna alin
lobu da denir.

e Temporal Lob (Sakak
Lobu): Sakaklar
hizasindadir. Isitmeyi
saglar, ses duyumlarini
iletir. Buna yan lob da
denir.




e Parietal Lob: Duyu
ve hareket
merkezidir. Buna
ceper lob da denir.

e Oksipital Lob: Gorme
ve 1sik merkezidir,
dolayisiyla gormeyi
saglar, buna ense
lobu da denir.

Parietal Lobe o
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Click For Animation

Bir cisimden gozlimiize ulasan i5ik demetleri '
elektrik sinyallerine donligerek beyinde bir etki
olustururlar. Gérllyorum derken, aslinda
zihnimizdeki elektrik sinyallerinin etkisinl seyrederiz



Beynin Gorevleri

S "R
e Beyin zekanin, bilincin
(suurun), alginin (idrakin),
iradenin merkezidir. Ayrica
istemli ve istemsiz (iradeli
ve iradesiz) motor
hareketlerin yapilmasini
saglar. Konusma ve
dustinme gibi karisik
olaylari idare eder. Duyu
organlarindan gelen
uyaricilari anlamlastirir ve -
"

duygu haline getirir.




e KORTEKS (Beyin
kabugu/zari): Yukarida,
peynin iki yarim klreden
meydana geldigi
oelirtilmisti. Bu yarim
kUreler gri bir madde ile
kaplidir. Bu gri madde
yani korteks: (serebral
cortex: beyin kabugu)
insan davranislarini
kontrol eder. Algilama,
bilincli davranislar,
ogrenme, hatirlama,
dlisunme, heyecan,
bilinclilik ve kisilik
bltinltga vb. gibi
fonksiyonlari ifade eder.




Ogrenmede Duyu Organlarinin Rolii

Insan duyular sunlardir; Comeas 4
Gorme, W
Isitme,
Tat,
Koku ve

Dokunma,




Ancak deri duyusu bir
degil dort tanedir. Bilim
adamlari dokunma
duyusunu;

Sicak,

Soguk,

Agri (aci-sizi),

icin dort ayr duyusal
kanal saptamislardir.

Bunlari ek olarak
geleneksel duyu
siniflamasinda
bulunmayan iki duyu
daha vardir. Bu ikisi;

Kinestetik,
Bestibuller,




e Bu duyularin ikisine
birden poprioseptif
duyular denir. Kinestetik
duyu organlari kaslarda,
krislerde, eklemlerde
bulunur. Bu duyu
organlari kol ve

pacaklarin pozisyonu ile

kaslarin gerilimine iliskin
vilgiler verir. Vestibller
duyu dengenin
surduriulmesindeki ana
duyu olup basin hareketi
ve pozisyonu hakkinda
bilgi verir.




e BUtln bunlarin anlami
nedir? Ogrenme
sirasinda ortamda
sunulan uyaricilar
duyu organlariyla
alinir, sinir sistemi
tarafindan beyinde
ilgili merkezlere iletilir
(duyum) ve orada bir
anlama kavusur (algr)
ve buna gore tepkide
bulunuruz (davranis).
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