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Biliminsanlari, evrimsel saati geriye dogru calistirip insanin tarihini aydinlatma yoniinde 6nemli
adimlar attilar. Ama bu saat ileriye dogru da isliyor. Oyleyse nereye dogru gidiyoruz?
Evrim bizim icin bitti mi?

Unlii evrim biyologu
Richard Dawkins, bunun
kendisine en sik yoneltilen
soru oldugunu, ve ne ya-
zik ki aklibasinda hi¢ bir
evrimbilimcinin de buna
kesin bir yanit vermeye cii-
ret edemeyecegini soylu-
yor. Ancak gecmisle ilgili
bilgi birikiminin artip gele-
cege yonelik senaryolara
da hizmet etmesi, bu soru-
yu her zamankinden fazla
glindeme getirmis durum-
da. Ve tartismali her soru-
da oldugu gibi, bu soru-
nun da hem “evet” hem
“hayir” yanlilar1 var.

Londra’daki Doga Tari-
hi Miizesi'nden Chris
Stringer’a gore, 50.000 yil
once Avrupa’da yasayan
tas devri insanlarinin ara-
sinda olsaydik, egilimin gi-
derek buytime ve gliclen-
meden yana oldugunu du-
stinecektik. “Sonra birden-
bire ne olduysa, Afri-
ka’dan gelerek bu iriyari
insanlarin yerini alan hafif,
uzun ve oldukc¢a zeki in-
sanlar, diinyanm hakimi
oldular... Sonugta, bu tiir
evrimsel olaylar1 6nceden tahmin et-
mek olanaksiz. Nereye dogru gittigimi-
zi kim soyleyebilir?”

Kesinlikten kacinmakla birlikte, bu
konuda soOyleyecek sozleri olan bili-
minsanlar1 var. Kimi, insanlarin daha
az zeki, ancak sinirsel bakimdan daha
‘hastalikli’” olacagini savunurken, kimi
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ilerlemekte olan zekasal kapasiteye,
kiictlen viicut élciilerine iliskin ipucla-
rinin varligini 6ne strtyor. Kimiyse ge-
lip gelecegimiz yerin bu olacagi goru-
stinde. Gergi, gruplarin bir ortak yonu
var: hepsinin de savlarini dogal secili-
min ilkelerine dayandirmalari.
Darwin’in kurami kaba hatlariyla,

cevresine en iyi uyum sagla-
yan hayvanlarin daha uzun
yasayilp daha fazla yavru sa-
hibi olduklarmi, dolayisiyla
da genlerini kusaklar boyu
strdtrebildiklerini soyliyor.
Sonug, evrimsel degisim.
So6zgelimi, daha uzun boyu-
na sahip toynakli hayvanlar,
yiiksek agaclardaki besin ka-
litesi ytiksek yapraklara ula-
sabilmeleri nedeniyle daha
iyi besleniyor, daha uzun ya-
sayabiliyor ve daha iyi tre-
yip daha fazla yavru sahibi
olabiliyorlar. Bunlar, zaman
icinde simdi zlirafa dedigi-
miz canlilara dontstyorlar,
kisa boyunlu akrabalariysa
yok olup gidiyor. Ayrica, bir
tirtin farkli populasyonlari
birbirlerinden yalitilmis du-
rumda olmalilar ki, farklh
ttrlere cesitlenebilsinler. Bu
da, “Darwin’in ispinoz kusla-
r1I”nin basina gelen ve Gala-
pagos adalarindaki 13 farkli
ispinoz turiyle sonuclanan
stirec.

Peki, insan tird, herhan-
gi bir tursel cesitlenmeye
olanak vermeyecek dlctide
yayginsa ne olacak?

Evrim, islerligini stirdirmekte olsa
da cesitlenme ya da “rraksama”dan
cok, “yakinsama” egiliminde. Uzmanla-
ra gore, insanlarin evrimden sozeder-
ken en cok atladiklari noktaysa evri-
min hammedisinin ¢esitlilik oldugu
gercegi. O cesitliligi de hizli bicimde
kaybetmekteyiz. Nedeni, tlimtyle ge-



netik kaynakli degil. Diyorlar ki, su si-
ralar diinya (izerinde konusulan 6500
kadar farkli dil, yalnizca birka¢ kusak
sonra 500-600’e inmis olacak. Insan
topluluklari birbirleriyle kiiresel 6l¢ek-
te karistikca, kdlttirel/dilsel cesitlilik
ve yaninda genetik cesitlilik de azala-
cak, belki de cok daha homojen bir tiir
haline gelecegiz. Bundan da 6nemlisi,
ozellikle de tiptaki ilerlemeler ve ileri
teknolojinin etkisiyle artik yalnizca
cevresine en iyi uyum saglayanlarin
degil, neredeyse herkesin genlerinin
bir sonraki kusaga ulasabilmesi. Ctin-
ki artik, evrimi ilerlemeye zorlayan ve
belki bir 50-100 yil 6ncesine kadar bi-
le varolmaya devam etmis “secilim bas-
kist” glictinden epeyi yitirmis durum-
da. Yani bacaklari uzun olan da kisa
olan da, miyop dogan da dogmayan da,
bellegi iyi olan da olmayan da hemen
hemen esit yasama ve lireme sansina
sahip.

Ayni seyler gelismekte olan ya da
yoksul tlke insanlari icin de gecerli
mi? Yoksulluk ve hastaligin ortaklasa
yarattig1 kosullar gozontine alindigin-
da, evrimin sonunun geldigi gorisu-
niin en kuvvetli savunucular bile, do-
gal secilimin hastaliklara diren¢ sagla-
yan ya da treme yetilerini gliclendiren
genlerin, dogal secilimce yeglenebile-
cegini kabul ediyorlar. Ingiltere’deki
Sanger Enstitlisi’'nden genetik¢i Chris
Tyler-Smith, “lireme yasina ulasmadan
ya da tremeden o6len insanlar oldugu
stirece, dogal secilimin de isleyecegine
kesin goztyle bakabiliriz” diyor. Kaldi
ki bazi yeni ¢alismalar, yasamda kalma
stiresinin yeterince uzun oldugu gelis-
mis tUlkelerde bile, dogurganlik ve
“lreme saglhg1” bakimindan insanlar-
da hala genetik farklar bulunduguna
isaret etmis durumda. Buna da, dogal
secilimin stirmekte oldugunun bir isa-
reti goztyle bakiliyor.

Son birkac yildir elde edilen yeni
bulgular, dogal secilimin insanliga na-
sil bicim vermis oldugu, ve belki de ha-
1a nasil vermekte olduguyla ilgili yeni
bakis acilar1 sunmakta. Insan genom
projesi ve dlinya capinda toplanmis ge-
netik veriler, insan DNA’sinda dogal
secilimin izlerini bulmaya yénelik bir
arastirmalar patlamasina yol agmis bu-
lunuyor. Su ana kadar gorece yeni se-
cilim baskilart altinda bulundugu dog-
rulanmis genlerin sayisi fazla degil.
Ancak, insan genomundaki cesitliligi
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saptamaya yonelik, uluslararast Hap-
Map projesinin bulundugumuz yil icin-
de yayimlanmasi beklenen sonuglari,
bu durumu degistirecege benzer. Ciin-
ki projenin, insan genomunda secili-
me tabi bolgelere iliskin genel bir tab-
lo cizmesi bekleniyor.

Bedensel Degisiklikler

Bilimkurgu meraklilar1 igin “insan
evriminin gelecegi” sozctiklerinin cag-
ristirdigr goruntiiler, viicudumuzdaki
buytik 6lcekli degisimler olsa gerek.

Karpuz buyikligtinde beyinler, koca-
man kafataslari... Bunun nedeni de,
Kanada'nin Calgary Universitesi'nden
primatolog Mary Pavelka’ya gore, “ze
kamizin giderek arttigina duydugu-
muz sarsilmaz inan¢.” “Ancak” diyor
Pavelka, “bebeklerin diinyaya gelmek
icin yegledikleri yol annelerinin legen
kemikleri arasindan gectigi stirece, da-
ha btiyiik beyin ve kafa iskeleti hayal
etmemiz anlamsiz.”

Bizi nasil bir evrimsel gelecek bekli-
yor olursa olsun, en azindan gecmisi-
mizle ilgili olarak biliyoruz ki, viicudu-
muzu simdiki durumuna getiren stire-
cin ana unsuru, milyonlarca yil 6ncesi-
ne kadar izlenebilecek evrimsel degi-
siklikler. “Insan, insan olali” 6 milyon
yil gecti ve bircok calisma da gosterdi
ki, sempanzelerden ayrildigimiz nokta-
da biytk bir secilim baskisi altinday-
dik; 6zellikle de beynimiz bakimindan.
Ancak viicudumuzun sahip oldugu bi-
cimsel 6zellikler yalnizca dogal secilim
sonucu gelismedi, ¢evresel kosullarin
da 6nemli etkileri oldu. Sézgelimi, ge-
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lismis tlkelerde ozellikle son 150 yil
icinde arttigi gozlenen ortalama boy
uzunlugu, dogal secilimden ¢ok, daha
iyi beslenme aliskanliklaria baglani-
yor.

Hominid (insansi) soy cizgisini geri-
ye dogru takip ettigimizde bile gortiyo-
ruz ki, son 3 milyon yil icinde gercek-
lesen (ve soOzgelimi australopithe-
cus’lardaki iri ve kalin kasli cene yapi-
sinin, modern insanin gérece narin ce-
ne yapisina doniismesiyle sonuclanan)
cok erken evrimsel degisiklikler bile
timityle dogal secilime bagl degil. Gu-

ney Afrika’daki Cape Town Universite-
si’nden antropolog Rebecca Ackerman
ve ABD’deki Washington Universitesi
Tip Okulu’ndan anatomist James Che-
verud, hominid ytiziintin zaman icinde
nasil degistigini inceledikleri calisma-
da dogal secilimin, glictinti erken Ho-
mo dénemine kadar gostermis oldugu,
ancak ondan sonraki degisikliklerin
buyik olasilikla “genetik stirtiklen-
me”den kaynaklandigi sonucuna var-
mislar. Arastirmacilara gore insanlar
bir kez alet kullanmaya basladiktan
sonra, cenelerini 1sirmak ve ¢ignemek

icin fazla yormak zorunda kalmadikla-
r1 icin, dogal secilimin {izerlerindeki
baskisi da azalmisti. Buna gére insan-
daki genetik cesitliligin ortaya cikisin-
da, rastlantisal genetik strtiklenme de,
dogal secilim kadar 6nemli bir rol oy-
namis olabilir. O da evrim demek, bu
da. Aslinda insan evriminin gelecegi
tartismalarinda bazen ortalig1 karistir-
dig1 séylenen bir nokta, evrimin tanimi
ve algilanis bigimi. Kimi evrimi dogal
secilimle Gzdeslestirirken, kimi diger
genetik etkenleri de isin icine katiyor.

Genetikci ve Evrimbilimci Steve Jones Diyor Ki...

Basta “Genlerin Dili” olmak iizere evrim ve
genetik konusunda bircok popiiler bilim kitabina
imza atmis olan genetikgi Steve Jones (University
College, Londra), insan evriminin gelecegi konu-
sundaki tartismalarda da onde gelen isimlerden
biri. Asagida, konuyla ilgili olarak BBC ile yap-
mis oldugu bir roportajdan béliimler veriyoruz:

insan tiirii gecmiste ne kadar evrim ge-
cirdi?

insan tiiriiyle ilgili olarak olaganiistii buldu-
gum nokta, ne kadar sikici oldugumuz. izlan-
da’daki insan niifusuyla diinyanin 6biir ucundaki
Avustralya aborijinleri arasindaki genetik mesafe
-ortalama olarak tabii- bati Afrika’da birbirinden
diyelim 70-80 km arayla yasayan iki sempanze
¢cetesinin arasindaki mesafeden daha az. Biz, bir-
cok anlamiyla evrim gecirmeyen primatlar olduk,
bu diinyaya “insan” olarak geldik geleli de biyo-
lojik olarak neredeyse ayni kaldik. Ben Lon-
dra’nin merkezindeki Camden Town’da oturuyo-
rum. Burasi olduk¢a giiriiltiilii patirtili, kalabalik
bir bélge olarak bilinir. Ola ki bir Kromagnon in-
sani, benimle birlikte metroya binse onun farki-
na bile varmam. Yani, belki biraz homurtulu ses-
ler cikariyordur, biraz camurla kaplidir ama o ka-
dar. Bir bakar, gecerim. Siz bir de ona sorun.
Saskinliktan gozleri faltasi gibi acilmistir, kendi-
ni baska bir gezegen, hatta evrende zannediyor-
dur, yapay isiklar, birbirlerine bakip tuhaf sesler
¢ikaran insanlar... Sonucta, ilk modern insanlar-
dan bu yana inanilmaz bir evrimin gerceklesmis
oldugu kesin. Ancak bu, biyolojik evrimden ¢ok
toplumsal ve kiiltiirel bir evrim. Biz genlerimiz-
den cok zihnimizle evrim geciren yara-
tiklariz.

Sizce ileride bizi fazla bir
evrimsel degisiklik bekliyor
mu?

Bircok kisi, ozellikle de modern
tibbin ilerlemesiyle evrimin hizlanaca-
gt diistiniiyor. Onlara gore, normal-
de hayatta kalamayacak olanlarin ha-
yatta kalmasini saglamak, evrimi hizlan-
dirict bir durum. Bense tam tersini diisii-
niiyorum. Bence insan evrimi durmadiysa
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bile nemli dlciide yavasladi; bunun icin de eli-
mizde cok kanit var. Bir kere evrim genel olarak,
populasyonlar arasindaki farklarin arttigi bir si-
rectir. Cevremize soyle bir baktigimizda bile bu-
nun boyle olmadigini gérebiliyoruz. insanlar, ar-
tik bir yerden digerine gidemedikleri icin kapi
komsularininn kizi ya da ogluyla evlenmek zo-
runda degiller. Kendinizin ve esinizin dogum yer-
lerine bakin, sonra anne babanizin, sonra biiyi-
kanne ve biiyiikbabanizin, sonra onlarin anne ba-
balarinin, vs. Neredeyse eminim ki kendiniz ve
esiniz icin buldugunuz mesafe, iki-lic nesil dnce-
sine gore daha biiyiik olacaktir. Bunun etkileri
tahmin edebileceginizden fazla. En basitinden,

genetik olarak birbirimize giderek daha cok ben-
zemeye basliyoruz.

Yani insan evriminin fiilen durdugunu
soyliiyorsunuz.

insan evriminin hi¢ bir zaman durabilecegini
diisiinmiiyorum; ciinkii insan evrimi hem biyolo-
jik, hem fiziksel bir siirec. Ustelik genetik kaza-
lar, mutasyonlar olacak, bunlar birikecek... Bir-
coklari, genetik bir hastalik olan kistik fibrozu
tedavi edebilecegimizi soyliiyor sozgelimi. Bu ki-
silerin bir kismi cocuk sahibi olacak, genleri yay-
ginlasacak. En basitinden bu da evrim demek.

Ama surasi kesin ki Darwin, evrim iizerinde
diistindiigii zaman ele aldigi sey dogal secilimdi;
yani evrime dogrusal bir yon veren ve kaplanla-
rin, Japon baliklarinin, zambaklarin ve bakterile-
rin olusumunu saglayan siire¢. En azindan simdi-
lik ve en azindan bati diinyasi icin bu siirecin
durma noktasina geldiginden neredeyse eminim.
Dogal secilim, farkliliklarla yiiriir. Herkesin 6 co-
cugu olsaydi dogal secilim olmazdi. Herkesin 2
cocugu olsaydi dogal secilim yine olmazdi. Dogal
secilim, ancak bazilarinin 2, bazilarinin 6 ¢ocugu
oldugu durumlarda ve genetik nedenlere bagl
olarak ortaya cikabilir. Secilim oranini bilmek is-
tiyorsaniz, cevrenize bakip bireylerde cocuk sayI-
s bakimindan nasil bir fark oldugunu saptayin,
yeter; gerisi ayrintidan ibaret.

150 yil kadar oncesine kadar Londra’da (ve
tabii diinyanin bircok yerinde) dogan bebeklerin
yaridan fazlasi, 20-21 yasina (yani kendileri co-
cuk sahibi olabilecek yasa) gelmeden oliiyordu.
Bu oliimlerin ¢ogunda genetik bir neden de s6z-
konusuydu. Simdi ingiltere’de tehlikeli ilk 6 ayi
atlatan bir bebegin, en azindan kendi
cocuklari olana kadar yasama sansi %

99 kadar. Bu, dogal secilim icin ge-
rekli yakitin yoklugu demek. Dogal
secilim olamaz, ¢iinki insanlar ko-
lay kolay 6lmiiyor. Bunun da ote-
sinde, diizinelerle cocugu olan

¢ok fazla sayida insan olmadig
gibi, hi¢ cocugu olmayan da
¢ok fazla insan yok. Ortalama,

2 cocuk ya da biraz azi kadar.



Secilim Baskisi
Strdyor mu?

Modern insani bicimlendirmede do-
gal secilimin oynadigi rolle ilgili 6nem-
li yeni veriler de ortaya cikmakta. Ho-
mo cinsinin ortaya cikisindan bu yana
secilim baskisina maruz kalmis iki di-
zineye yakin gen belirlenmis bulunu-
yor ve bunlarin bir kisminin da hala
baski altinda olabilecegi dustintliyor.
“Konusma geni” olarak bilinen ve ko-
nusma yetisi acisindan 6nemli rol oy-
nayan FOXP2 bunlardan biri. Bu ge-
nin 200.000 yil 6nce, yani Homo sapi-
ens’in ilk zamanlarinda ortaya ciktigi
bulunmus. Secilim stirecindeki diger
genlerse bilissel yetiler ve davranislar,
yine bazilar1 da ytiksek tansiyon, sitma
ve AIDS gibi hastaliklara direncle bag-
dastiriliyorlar.

Oldukca ilging yeni bir veri, laktaz
geniyle ilgili. Laktaz enzimi, sttteki
laktoz sekerini parcalayan bir enzim.
Bu enzimi ¢ok az trettikleri igin stit
icemeyen bircok kisi var. Ancak icebi-
len buytk cogunlugun cografi dagilim-
lar1 da ilging bir sekilde, evcillestirilmis
buiyiikbas hayvanlarin yakin dogudan
yayildigi bolgelere karsilik geliyor.
Sttle ¢ok uzun zamandir hasir nesir
olmus Avrupalilarin % 70’den fazlasi-
nin, ayrica Afrika’nin belli bolgelerin-
de yasayanlarin béyle bir sorunu yok.
Buna karsilik Sahra Cold’niin glineyi
ve glineydogu Asya bélgesinde bu ytiz-
de cok disiik. Evrimsel uyum stireciy-
le yakindan iliskili oldugu ddstintilen
bu duruma iliskin 6nemli bir genetik
kanit, gectigimiz yil icinde 6ne striil-
diu. Harvard Tip Okulu'ndan genom
arastirmacist Joel Hirschhorn liderli-
gindeki bir ekip, laktaz genini de ice-
ren ve 1 milyondan fazla baz cifti
uzunlugunda bir DNA haplotipi (hap-
lotip = kusaktan kusaga tek bir birim
olarak gecen, birbiriyle yakindan ilis-
kin gen kumesi) belirlediler. Haploti-
pin bu bicimi, Avrupalilarin ve Avrupa
kékenli  Amerikalilarin  yaklasik
% 80’inde bulunmakla birlikte bazi Gu-
ney Afrika topluluklar1 ve Cinlilerin
6nemli bir ytizdesinde bulunmuyor.
Bu DNA segmentinin oldukca uzun ol-
mas1, onun genetik rekombinasyonla
(rekombinasiyon = mayoz boliinme si-
rasinda, es kromozomlar arasinda go-
riilen genetik malzeme degistokusu)

hentiiz parcalanmamis olduguna, yani
‘gencligine’ isaret ediyordu. Ekibin
2004 Haziraninda yayimlanan makale-
leri, ilgin¢ bazi hesaplamalari da iceri-
yordu. Bu hesaplamalara gore, s6zko-
nusu DNA parcast 5.000 ila 10.000 yil
oncesinden baslayarak biiytk bir seci-
lim baskisina maruz kalmisti. Bu da,
siit hayvanciliginin ytikselisine karsilik
gelen donem.

Stit icebilmek gtizel olsa da bir
6lim kalim meselesi degil. Ancak du-
rum her zaman bdéyle olmayabilir. Gu-
niimtizde secilim baskisi altinda olan
genlerin cogunlugunun, buylk olasi-
likla mikrobik hastaliklara direnc sag-
layanlart oldugu distindltyor. Bu has-
taliklar icinde akla ilk gelen adaylarsa
AIDS ve sitma.

Londra’daki University College’de
genetikci olan Steve Jones, AIDS ko-
nusunda sunlari séyltyor: “Sempanze-
lere bir bakin. HIV viriistiniin bir bici-
mini tasimakla birlikte ondan etkilen-
miyorlar. Ama diyelim ki birkac bin yil
Once, sempanzeler viriisle ilk enfekte
olduklari zaman, isler oldukga farkli
olsa gerek. Virtis aralarinda yayildikca
belki de milyonlarcasi 61dii, ama viri-
se karst bagisiklik saglayan gene sahip
bir avu¢ sempanze hayatta kalmayi ba-
sararak simdiki sempanzelerin atalar
oldular... Ayni seyin insanlarin basina
gelmeyecegini kim sdyleyebilir? Belki
de bin yil kadar sonra Afrika, guni-
miizde AIDS’e karsi bagisiklik tasiyan
bir avug insanin torunlariyla dolu hale
gelecek. Bu insanlar virtisii tasisalar
da ona karst bagisiklik kazanmis ola-
caklar.

insan evrimine iliskin tahminler, ne
tar cevre kosullariyla karsikarsiya ka-
lacagimiz tartismalariyla da yakindan
ilintili. Baz1 arastirmacilara gore iklim-
sel kosullarin degisimi, gelismisligin ve
tibbin avantajlarini azaltarak yeni bir
dogal secilim donemini baslatabilecek.
ingiltere’deki Edinburgh Universite-
sinden Peter Keightley bu konuda
sunlart soyliiyor: “Sanayilesmis top-
lumlarda secilim baskilarinin gevsedi-
gini sdylesek de bu ‘gevseklik duru-
mu’'nu stirdiirme becerimiz gecici ola-
bilir. Enerji kaynaklarimizi ttiketiyo-
ruz, insan ntifusu hizla artiyor ve iklim
degisiyor. Ttim bunlarin, icinde bulun-
dugumuzdan daha biytk zorluklar ve
yeni secilim baskilarina yol acmasi ka-
¢inilmaz.”

Bilimcilerin cogu Dawkins gibi,
uzun-dénemli tahminlerden kac¢inma
egiliminde; bunun bir nedeni evrimin
isleyis bicimi. Tyler-Smith’in isaret etti-
gi gibi, evrim bir hedefe yonelik olarak
degil, bulundugumuz nesil icinde ha-
yatta kalma ve treme kosullarimizin
yararina olacak durumlar tizerinde, da-
ha kisa adimlarla isliyor. Otesini tah-
min etmek, yine cogu bilimciye gére
bilimden cok, bilimkurgunun isi.

Zeynep Tozar
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