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Bakteriler
Intihar Edecek

Dr. Ozlem Ikinci

akteriler giderek daha ¢ok sayida
Bantibiyotige karsi direnc kazandikga,
doktorlar enfeksiyona neden olan
mikroorganizmalari etkisiz hale
getirmek icin farkli yollar bulmaya
calisiyor. iste burada “hydroxyurea”
isin icine giriyor. MIT'deki ve Boston
Universitesi'ndeki arastirmacilar,
normalde orak hilicre anemisi ve sedef
hastaligi icin verilen hydroxyurea
isimli ilacin ayni zamanda bakterilerin
kendi toksinlerini olusturmasina ve
intiharlarina neden oldugunu kesfetti.

Hydroxyurea her kosulda DNA'nin
kopyalanmasini 6nliyor. Sedef
hastaliginin ve orak hiicre anemisinin
tedavisinde kullanildiginda sadece
sagliksiz hiicrelerin Gretimini
yavaslatiyor. Fakat bakterilere karsi
kullanildiginda, DNA kopyalanmasinin
durmasi bakterilerin serbest hidroksil
radikallerini Gretmesine neden olan
bir zincir reaksiyon baslatiyor. Olusan
serbest radikaller tipki molekdiler bir daire
testere gibi hizli bir sekilde bakterileri
icerden disari dogru parcaliyor.

Aslinda giiniimuizde kullanilan
antibiyotikler de serbest hidroksil
radikalinin Uretilmesini saglayarak
bakterileri 6ldurtyor, fakat hydroxyurea
bunu tamamen yeni bir yoldan
yapiyor. Boylece Duinya'daki hicbir
bakteri hydroxyurea'ya karsi direng
gelistiremiyor. Direncin gelismemesi de
hydroxyurea’nin kendisinin antibiyotik
olarak kullanilabilecegi ya da direncle
karsilasan antibiyotiklere destek olarak
kullanilabilecegi anlamina geliyor.

Cikolata Beyin
Kanamasi
Riskini Azaltiyor
Olabilir mi?

flay Celik

Yapllan bir incelemeye gore cikolata
yemek beyin kanamasi riskini
azaltiyor olabilir. Bir bagka ¢alismada ise
cikolata yemenin beyin kanamasinin
ardindan 6lme riskini azaltiyor olabilecegi
yoniinde bulgular elde edildi.
incelemede cikolata ve beyin kanamasina
iliskin tc¢ arastirmanin sonugclari dikkate
alindi. Toronto'da yapilan calismayi yiriiten
arastirmacilardan Gustavo Saposnik ve
Sarah Sahib, cikolatanin beyin kanamasi
riskini gercekten azalttiginin mi yoksa
daha saglikliinsanlarin cikolata yeme
olasiiginin digerlerinden daha yiiksek
oldugunun mu anlasiimasi icin daha fazla
arastirma yapilmasi gerektigini séyltyor.
Cikolata flavanoid adi verilen antioksidan
maddeler acisindan zengin. Bu maddeler
beyin kanamasina karsi koruyucu etki
gosteriyor olabilir, ancak bu konunun
daha fazla arastirilmasi gerekiyor.
ik arastirma haftada bir porsiyon
cikolata yiyen 44.489 kisinin beyin kanamasi
gecirme olasiliginin hig cikolata yemeyenlere
gore % 22 daha az oldugunu gosterdi.
ikinci arastirmada ise haftada 50 gram
cikolata yiyen 1169 kisinin beyin kanamasi
sonrasi 6lme riskinin cikolata yemeyenlere
gore % 46 daha az oldugu gordlda.
Arastirmacilar literatiirde bunlarin
disinda konuyla ilgili sadece bir aragtirma
buldu, o arastirmada da cikolata yeme
ile beyin kanamasi riski arasinda bir
baglanti olmadigi sonucuna ulagiimisti.

Dag Havasi
Inceltebilir mi?
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havaya gore daha

az oksijen iceren
dag havasinda nefes
alip vermek kalbin biraz
daha hizli atmasina
ve viicudun daha
fazla enerji yakmasina
neden oluyor.

Almanya'daki Ludwig-Maximilians
Universite Hastanesi'nden gastroenterolog
Florian Lippl, yiiksek rakimlarda antrenman
yapan atletlerin kilo vermeye yatkinliklarini
gosteren calismalardan hareketle, dag
havasinin obez kisilerdeki etkilerinin nasil
olacagini merak etti. Lippl ve meslektaslari
20 obez erkegi Avusturya sinirina yakin
olan Zugspitze daginin zirvesinden
300 metre asagidaki cevresel arastirma
istasyonuna davet ettiler. Denekler 2650
metre ylikseklige neredeyse hicbir efor sarf
etmeden, demiryolu ve teleferikle ulastilar.
Kendilerinden her giin, glinliik diizenlerinde
alismis olduklar kadar adim atmalari istendi
ve bu miktar adim sayaci ile takip edildi.
istedikleri kadar yemelerine de izin verildi.
Arastirmacilarin leptin ve ghrelin gibi istah ve
obezlikle iliskili hormonlari test edebilmeleri
icin deneklerden ayrica kan da alindi.

Bir haftanin sonunda, baslangicta
kilo ortalamasi 105 olan deneklerin
yaklasik ortalama 1,5 kilo verdigi saptandi.
Sonuglari Obesity dergisinde yayimlayan
arastirmacilar kan basincinin da diismesini
kilo kaybina bagliyor. Lippl, normalde
az besin alimiyla diisen leptin diizeyinin
deneklerde yiikselmis olmasini ise daha
ince olan dag havasinin etkisiyle acikliyor.

Obesity dergisinin editori ve ayni
zamanda Los Angeles'taki Gliney
Kaliforniya Universitesinde fizyolog olan
Richard Bergman c¢alismanin bir baslangi¢
olmakla birlikte etkileyici oldugunu
vurguluyor. Sili'deki And daglarina
yaptigi ti¢ aylik yolculugu sirasinda 11
kilo veren, ingiltere'deki Glamorgan
Universitesi'inden fizyolog Damian Bailey
ise yliksek rakimlarda istah kaybinin
kesinlikle anahtar oldugunu belirtiyor.
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