Ucuz, Guivenli ve
Kansere Karsi Etkili....
Olabilir mi Gercekten?!

Kulaga fazla hos geliyor: “6limstizlik”
Ozelliklerini ortadan kaldirarak neredey-
se btttin kanser hticrelerini yok edebi-
len ucuz ve basit bir ilac... Ancak diklo-
roasetat (DCA) bilesimini klttr orta-
minda tretilen insan hticreleri tizerinde
deneyerek akciger, meme ve beyin kan-
ser hticrelerini 6ldtrdigind, saglikh
hticrelereyse zarar vermedigini géren
Evangelos Michelakis (Alberta Universi-
tesi, Kanada) oldukca umutlu. DCA’nin
onemli bir ¢zelligi de bazi ender meta-
bolik hastaliklarin tedavisinde yillardir
kullaniliyor olmasi; yani gtivenli oldugu
biliniyor.

Kanser hticrelerine 6zgl bir durum,
enerjilerini mitokondri ad: verilen htic-
re organellerinden cok, glikoliz ad1 veri-
len bir stirecle biitlin hticre icinde treti-
yor olmalar1. Bu, aslinda verimsiz bir
enerji tiretim yontemi. Durumun, mito-
kondrilerin kanser hticrelerinde biiytik

Bagisiklik Sistemi Ince
Bagirsak Bakterilerini
Neden Affediyor?

Ince bagirsak, milyonlarca bakteri
hticresi iceriyor. Nedeni, atik besin
maddelerini parcalamada onlarin
yardimina gereksinim duymasi. Peki,
yabanci mikroplara karsi stirekli tetikte
olan bagisiklik sistemi,
bakterilerle adeta isbirligi
yapan ince bagirsak
dokularina neden
saldirmiyor? Bu, insan
fizyolojisiyle ilgili
yanitlanmamis en eski
sorularindan biri. Dana-
Farber Kanser
Enstittisi’nden Shannon
Turley ve ekibi, soruya
beklenmedik bir yanit
bulmuslar. Anlasilan o ki,
arada ortalig1 yumusatan
bir araci hiicre grubu var.
Bunlar, bagisiklik
sisteminin anahtar roldeki
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6l¢lide hasar gérmis olmalarindan kay-

naklandigr ddstintliyordu. Ancak Mic-
helakis’in deneyleri, bunun béyle olma-

T hticrelerine, saglikli dokular: kendi
haline birakma komutu veren lenf
digumi hticreleri.

Bagisiklik sistemi, ‘normal’ ya da
‘yabanci’ ajanlari, hiicrelerin ytizeyinde
bulunan ve antijen adi verilen
proteinler aracihigiyla ayirdediyor. Dig
dtinyaya kapali pankreas gibi organ ve
dokulardaysa “dendritik htcreler”,
ytizeylerinde saglikli komsularinin

HABERLERI

digin1 gosterdi. Clinkii DCA’nin etkisiy-
le mitokondrileri ‘uyanan’ kanser htic-
releri kisa stirede oOltyorlardi. Arastir-
maciya gore glikolize gecisin nedeni, tu-
mor htcrelerinin, mitokondrinin dtiz-
glin calismasina izin verecek Glctide ok-
sijen saglayamayarak onlar1 ‘kapatmala-
r1’. Mitokondrilerin hticrede 6nemli bir
islevleri daha var: apoptozis adi verilen
ve anormal hiicrelerin kendi kendilerini
yok ettigi stireci baglatmak. Mitokondri-
lerin kapatilmasi, bu durumda kanser
hticrelerini bir anlamda ‘6ltimstiz’ kila-
rak, diger hticrelere baskin hale getiri-
yor. DCA ile uyarilan mitokondrilerse
yeniden uyanarak apoptozisi baslatiyor
ve anormal hiicrelere 6ltim komutu ve-
riyorlar.

... Oyleyse neden olmasin? DCA baz
hastalarda uyusma ve hafif denge bo-
zukluklar yaratabilse de, biitiin kanser-
lere kars etkili oldugu gosterilirse,
arastirmacilara gore bu pek de 6nem-
senmemesi gereken bir bedel. Sira,
DCA’nin kanserli hastalarda sinanacagi
klinik denemelere gelmis durumda.
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antijenlerini sergileyerek bagisiklik
sistemini bir anlamda yatistiryorlar.
Bu antijenleri ‘okurken’ etkinlesmeyen
T-hticreleri, ilgili hticrelerin de saldir1
menzili disinda kalmasi gerektigini
O8reniyorlar. Ensittitti arastirmacilari,
bagirsakta bu gorevi tistlenen
hticrelerin dendritik hticreler degil,
yakin lenf diiglimlerinde barman
“stroma hticreleri” oldugunu
bulmuslar. Bunun
sasirtict olmasinin nedeni,
bu hiicrelerin normalde
boyle bir gorevlerinin bile
olmayisi. Bulgu, uzun
siire ¢ozlilemeden kalmis
bir soruya yanit olmanin
otesinde, Tip I seker
hastalig1 ya da multipl
skleroz gibi, bagisiklik
sisteminin viicudun kendi
dokularma saldirdig1 oto-
immtn hastaliklara yeni
tedavi kapilar1 da acacak
gibi gortintyor.
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